
Wochenspeiseplan

Mittagessen Vegi Menü

Montag Blattsalat                  
Chicken Nuggets          

Reis und Tagesgemüse

Blattsalat                    
Frühlingsrollen            

Süss-Sauer-Chili-Sauce   
Reis und Tagesgemüse

Dienstag Blattsalat                      
Lachswürfel gebraten      

Salzkartoffel               
Zitrone

Blattsalat                             
Ofenkartoffeln mit Kräuter  

Saisongemüse

Mittwoch Blattsalat                                
Pizza Margherita       

Maissalat

Blattsalat                                
Pizza Margherita       

Maissalat

Donnerstag Blattsalat               
Fleischkäse aus dem Ofen 

Polenta-Gnocchi            
Erbs und Rüebli

Blattsalat                   
Polenta-Gnocchi         

Spiegelei                         
Erbs und Rüebli

Freitag Blattsalat                        
Kürbissuppe           

Käseschnitten

Blattsalat                        
Kürbissuppe           

Käseschnitten

Die Herkunft von Fleisch, Fisch und Brot wird bei Bedarf tagesaktuell ausgewiesen.                                
Aktuell: Poulet (CH), Lachs (NO), Fleischkäse (CH), Brot (CH)

KW 43 vom 19. bis 23. Oktober
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