
Wochenspeiseplan

Mittagessen Vegi Menü

Montag        Poulet Geschnetzeltes                 
Risi-Bisi                

Knabenschiessen         
Hort offen

Blattsalat                         
Quorn Geschnetzeltes  

Rahmsauce                     
Risi-Bisi

K

Dienstag Blattsalat                         
Lachs gebraten           

Salzkartoffel              
Tagesgemüse   

Blattsalat                        
Kartoffel-Gemüse-Puffer  

Schnittlauch-Quark      
Tagesgemüse

Mittwoch Blattsalat                        
Moussaka                          

mit Rind, Tomaten, 
Auberginen, Kartoffel….

Blattsalat                        
Moussaka                          

mit Zwiebel, Tomaten, 
Auberginen, Kartoffel….

Donnerstag Blattsalat                           
Zürich-Krebs (Cervelat)     

Röstikroketten           
Gemüse

Blattsalat                           
Spiegelei       

Röstikroketten           
Gemüse

Freitag Blattsalat                        
Chicken Nuggets      

Teigwaren

Blattsalat                        
Frühlingsrollen            

Süss-Sauer-Chili-Sauce

Die Herkunft von Fleisch, Fisch und Brot wird bei Bedarf tagesaktuell ausgewiesen.                                
Aktuell: Poulet (CH), Rind (CH), Cervelat (CH), Chicken Nuggets (CH), Lachs (NO), Brot (CH)

KW 38 vom 14. bis 18. September
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