
Wochenspeiseplan

Mittagessen Vegi Menü

Montag Blattsalat    
Rindsgehacktes, Hörnli                    

Hausgemachtes 
Gravensteiner Apfelmus

Blattsalat                     
Linsen-Curry mit Kartoffel 

Rüebli, Tomaten 
Ingwer…..    

Dienstag Blattsalat                        
Trutenschinken          
Kartoffelgratin             

Tomaten-Mozzarella-Salat

Blattsalat                               
Kartoffel-Gemüse 

Tomaten-Mozzarella-Salat

Mittwoch Blattsalat                        
Rindfleisch-Bällchen 

(Köttbullar)                    
Pilaw-Reis              

Blattsalat                         
Nasi Goreng                     
mit Gemüse

Donnerstag Blattsalat                           
Teigwaren Auflauf        

Maissalat

Blattsalat                           
Teigwaren Auflauf        

Maissalat

Freitag Blattsalat                        
Poulet süss-sauer          

Basmatireis

Blattsalat                        
Gemüse süss-sauer          

Basmatireis

Die Herkunft von Fleisch und Brot wird bei Bedarf tagesaktuell ausgewiesen.                                
Aktuell: Rindfleisch (CH), Trutenschinken (CH), Poulet (CH), Brot (CH)

KW 36 vom 31. August bis 4. September
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