
Wochenspeiseplan

Mittagessen Vegi Menü

Montag Blattsalat                        
Tortellini Ric. / Spinat    

Kräuterrahmsauce         
Parmesan

Blattsalat                        
Tortellini Ric. / Spinat    

Kräuterrahmsauce         
Parmesan

Dienstag Blattsalat                        
Poulet-Brust      

Kartoffelgratin               
Gemüse 

Blattsalat                        
Quorn               

Kartoffelgratin               
Gemüse 

Mittwoch Blattsalat                      
Quick-Nussschinkli          

Teigwaren                     
Bohnen

Blattsalat                       
Gemüse-Quiches

Donnerstag Blattsalat                                              
Rindfleischrugeli         

Kartoffelstock          
Tagesgemüse

Blattsalat                                              
Sellerie-Piccata         
Kartoffelstock          
Tagesgemüse

Freitag Blattsalat                         
Farfalle alla Cinque Pi           

Parmesan

Blattsalat                         
Farfalle alla Cinque Pi           

Parmesan

KW 49 vom 01. bis 05. Dezember
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