
Wochenspeiseplan

Mittagessen Vegi Menü

Montag Blattsalat                  
Chicken Nuggets CH   

Reis und Tagesgemüse

Blattsalat                    
Frühlingsrollen            

Süss-Sauer-Chili-Sauce   
Reis und Tagesgemüse

Dienstag Blattsalat                      
Lachswürfel gebraten      

Salzkartoffel               
Zitrone

Blattsalat                             
Kartoffel-Randen-Feta

Mittwoch Blattsalat                        
Farfalle alla Cinque Pi     
geriebener Parmesan

Blattsalat                        
Farfalle alla Cinque Pi     
geriebener Parmesan

Donnerstag Blattsalat               
Fleischkäse aus dem Ofen 

Polenta-Gnocchi        
Herbstgemüse

Blattsalat                   
Polenta-Gnocchi          

Kürbis

Freitag Blattsalat                        
Kürbissuppe           

Quiches süss und salzig

Blattsalat                        
Kürbissuppe           

Quiches süss und salzig

KW 43 vom 20. Oktober bis 24. Oktober

1


