ADL - altersdurchmischtes Lernen

Wir mochten in diesem Artikel unsere
Erfahrungen in Bonstetten und auch
Ergebnisse empirischer Untersuchun-
gen erldutern, denn bei Gespréachen im
Rahmen der Klasseneinteilungen sind
vermehrt Zweifel von Eltern beziiglich
einer Einteilung in eine ADL-Klasse laut
geworden.

Im Bewusstsein der Bevélkerung halt sich die
Ansicht, das altersdurchmischte Lernen sei
ein alter Zopf — einzige Mé&glichkeit kleiner
Landgemeinden, ihre kleine Schilergruppe
im Dorf zu unterrichten — eine Sparmassnah-
me — ein veraltetes Schulmodell.

Diese Auslegung stimmt nur in einem
Punkt. Die altersdurchmischien Klassen sind
tatsdchlich eine gute Maoglichkeit, ungins-
tige Schilerzahlen, die keine vollbesetzten
Jahrgangskiassen erlauben, aufzufangen.

Pidagogisch ist das ADL aber bei weitem
kein Auslaufmodell. Renommierte Deutsche
wie Schweizer Schulen und Institute be-
fassen sich seit langerem mit den Vor- und
Nachteilen und sind vom Sinn dieser Schul-
form Uberzeugt.

Hier ein Ausschnitt aus einer Arbeit ber

helfen, die Jingeren nehmen die Hilfe an.
In altersdurchmischten Gruppen kénnen
die Kinder die kommunikative Anpassung
an ihr Gegenuber Gben. Kinder verén-
dern beim Sprechen je nach Alter des
zuhdrenden Kindes die Ladnge der Satze,
den Tonfall und die Wahl der Worter.

Der klassentbergreifende Unterricht
bietet demnach Gelegenheit, sich auf ein
andersaliriges Gegenuber kommunikativ
einzustellen.

Kommunikation: Positive Effekte hinsicht-
lich des Verhaltens der Kinder zeigen sich
einerseits in der Interaktion &lterer und
jingerer Kinder, die durch haufigen Spre-
cherwechsel ausgezeichnet ist, sowie das
Entwickeln von Leitungs- und Fihrungs-
qualitaten alterer Kinder.»

altersdurchmischtes Lernen von Dr. Christa  Tont etwas wissenschaftlich. Hier, ganz kon-
Urech (Institut Lehr- und Lernforschung an  kret, unsere Bonstetter Erfahrungen:
der pad. Hochschule St. Gallen): — Die Kinder erleben sich im Laufe der

ADL 1. bis 3. Klasse

«Zusammengefasst lasst sich sagen, dass
sich im Leistungsbhereich in ADL-Klassen
keine signifikante Besserung zeigt zu Jahr-
gangsklassen. Im sozialen Bereich lasst sich
aber Folgendes belegen:

- Einstellung: Mehrere Studien belegen,
dass ADL-Kinder eine positivere Ein-
stellung zur Schule aufweisen, ebenso
Achtung vor sich selber und gegeniber
Klassenkameradinnen, geringere Angst
sowie einen positiveren Blick auf die
Zukunft.

— Grundsatzlich kann gesagt werden, dass

sowohl in den Bereichen der Sozial- und

der Selbstkompetenz die Erfahrungsmog-
lichkeiten grosser sind als in Jahrgangs-
klassen.

Soziale Beziehungen: Peer-Groups und

Freundschaften bilden sich Gber Alters-

grenzen hinweg, was einen erheblichen

Unterschied zur Einzelklasse bedeutet.

— Die Rangplatze der Beliebtheit sind insta-
bil. Der Wechsel von einem bestimmten
Status in einen anderen kann sich in der
altersgemischten Gruppe viel schneller
vollziehen. Die sozialen Beziehungen in
diesen Gruppierungen wechseln standig.

— Beim Helfen zeigt sich, dass die Positi-
onen klar festgelegt sind. Die Alteren

Schulzeit in verschiedenen sozialen Stel-
lungen. Sie lernen, sich unterzuordnen
wie auch Fuhrungsrollen zu Gbernehmen.
Selbstwertgefthl: Kinder mit weniger
hohen Kompetenzen erleben sich nicht
permanent als Versager. Auch sie kdnnen
Jungeren immer mal wieder bei der
Arbeit helfen und so ihr Selbstwertgefihl
steigern. Umgekehrt erleben leistungs- .
starke Kinder auch Arbeitspartner mit
héheren Kompetenzen und heben so
nicht allzu sehr ab.

Hierarchie: Durch die Altersdurchmi-
schung ist das Ringen um eine obere
Position in der Rangordnung durch

die naturliche Altershierarchie massiv
entscharft, das Klima entsprechend
entspannt.

Toleranz: Verschieden zu sein ist vollig
normal und hat darum kaum einen diskri-
minierenden Wert,

Emotionale Entwicklung: Cb sie nun den-
selben Jahrgang haben oder nicht, Kinder
entwickeln sich nicht im Gleichschritt.
Nicht immer dazugehéren zu muissen

zu einer Welt, die einem noch gar nichts
sagt, sondern entspannt mit Jingeren zu
spielen, oder umgekehrt, ist ein grosser
Vorteil der altersdurchmischten Klassen.



ADL 4. bis 6. Klasse

ADL 4. bis 6. Klasse

- Sozfale Kompetenz: Rucksichtnahme,
Toleranz und Hilfsbereitschaft im konkre-
ten Umgang werden in einer natlrlichen
Lernsituation miteinander gelernt, gelbt
und gelebt.

— Aufgebaute Kulturen (Gespréchs-,
Feedbackkultur, Lern-, Arbeits- und
Organisationsformen, Verhaltenskodexe,
Konfliktmanagement, etc. werden selbst-
verstindlichst von den alteren an die
jungeren Kinder weitergegeben.

— Weniger Zeit?: Oft wird bemangelt, dass
die Lehrpersonen in ADL-Klassen weniger
Zeit hatten, auf Fragen der Schiler ein-
zugehen. Tatsachlich sind sie «besetzt»,
wenn sie mit einer andern Jahrgangs-
gruppe arbeiten. Diese Arbeit in einer
kleinen Gruppe erlaubt aber eine Arbeit
ganz dicht an den Kindern, eine differen-
zierte Wahrnehmung der Denkwege und
allfalliger Schwierigkeiten und ein unmit-
telbares Eingehen darauf. Der Unterricht
an einem Tisch mit wenigen Kindern
bewirkt auch eine hohere Prasenz und
Beteiligung der Schiler.

ADL 1. bis 3. Klasse

Selbstandigkeit: Das Leben in der
ADL-Klasse flhrt die Kinder zu grosser
Selbstandigkeit, dem Aufbau von Prob-
femlésungsstrategien und einem hohen
Verantwortungsgefihl. Eigensténdiges
Lernen wird natrlich gefordert.

Lernen: Die Klassenmischung ermoglicht
ein vorgreifendes und riickwirkendes
Lernen. Ruckblickend sieht das Kind seine
Fortschritte, vorausschauend die Heraus-
forderung des Zukinftigen.

Begabung: Schulisch talentierte Kinder
kénnen sich an &lteren orientieren und
unbehelligt an ihren Grenzen arbeiten,
ohne sich gross abzuheben.

Gspénlis: Als Nachteil in der ADL-Klasse
hat sich einzig ergeben, dass die Auswahl
an gleichaltrigen Kindern fur Schule und
Freizeit kleiner ist als in Jahrgangsklassen.
Anderseits kennt man sich in Bonstetten
ja auch Uber die Klassengrenzen hinaus.
Unruhe: Oft wird dem ADL-Betrieb eine
grossere Unruhe nachgesagt. Diese ent-
steht, sobald nicht alle Kinder zur selben
Zeit dasselbe tun. Solches geschieht
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aber auch in Jahrgangsklassen, denn
diese Unterrichtsformen sind Vorausset-
zung flr einen individualisierenden und
differenzierenden Unterricht. Gleichzeitig
lernen die Kinder dabei, sich ricksichts-
voll zu verhalten.

So hoffen wir nun, einige lhrer Vorbehalte

beziiglich dieser faszinierenden Schulform
entscharft zu haben. Ein alter, vertrockneter
Zopf ist sie jedenfalls mit Sicherheit nicht. An
einem Besuchsmorgen durfen Sie sich dazu
auch einmal einen personlichen Eindruck
verschaffen. Wir sind Uberzeugt, dass wir in
Bonstetten im Miteinander beider Modelle
ein ideales Angebot haben.

ADL-Lehrkréfte von Bonstetten



